


TRAININGS-PROGRAMME 

Unser Angebot im Ausdauersport-
Bereich, sowohl als Personal-Trainig 

als auch in kleinen Gruppen 

• Personal-Training & -Coaching 
• Lauftechnik-Training 
• Barfusstechnik-Lauftraining 
• Triathlontechnik-Training 
• Schwimmtechnik-Training 
• Radtechnik-Training 
• Rad-Sitzpositionoptimierung 
• Trainings- & Saison-Planung 
• Spez. Cross-Funktionelles Training 
• Tages-, Wochenend- und Firmen-

Seminare 
• Pose Method® Trainerausbildung 

✓ … mehr als 15 Jahre Erfahrung 
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Mastering 
Movement 

Laufen mit Leichtigkeit 

✓ Effizienter Laufen - leichter und 
schneller zur persönl. Bestzeit  

  

✓ Verletzungsfrei durch 
Bewegungsoptimierung 

✓ Bis zu 50% weniger Belastung 
für deinen Körper und Gelenke 

✓ Der Pose Method®-Standard ist 
Wissenschaftlich bestätigt 

Wieland Heiser 
Pose Method® Certified Head Coach  

• Running & Triathlon • 

+49 . 172 . 24 60 520 

mm@mastering-movement.eu 
www.mastering-movement.eu

POSE METHOD®
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